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Educacion Musical vs Musicoterapia

Educacion Musical

Musicoterapia

B Aprendizaje de técnica musical
Eﬂ Interpretacion e improvisacion
dd Desarrollo del lenguaje musical

| Objetivo: formacion artistica

)

Vs

(

Regulacion fisiologica
@ Apoyo al neurodesarrollo
@ Fortalecimiento del vinculo

@ Objetivo: salud y bienestar
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El Ambiente Acustico en la UCIN

El ambiente acustico esta presente todo el tiempo:
Es irregular — Impredecible — Mecanico

I Monitores y alarmas

I Ventiladores mecanicos

I Conversaciones del personal

I Manipulaciones frecuentes

I Picos de ruido irregulares

Niveles medidos: 45—85 dB - Recomendacion AAP: < 45 dB

£} ventiladores

B3 conversaciones

“ picos de ruido




Mecanismo Clinico: Cadena Causal

Ruido irregular e impredecible

Estimulacion sensorial impredecible

Estrés fisioldgico

Sueio fragmentado

Regulacidon auténoma alterada

IMPACTO CRECIENTE

Impacto en neurodesarrollo




Enfoque principal

'

Regulacion
fisiologica

FC, SpO,, respiracion

Sueiio
y descanso

Patrones y calidad

Esto no es sobre musica. Es sobre desarrollo.

~

3 4

Vinculo
temprano

Padres y neonato



Dos entornos sonoros fundamentalmente diferentes

»~ Utero B= UCIN
@ Latido cardiaco materno (~120-160 bpm) .Q. Alarmas de monitores
= Respiracion / flujo sanguineo {3 Ventiladores mecéanicos
f} Voz materna (filtrada, grave) (=) Conversaciones del personal
~~ Ritmo continuo y predecible % Picos de ruido impredecibles

@ Frecuencias altas atenuadas il Frecuencias altas dominantes




El Ambiente Sonoro Intrauterino

54 <

Latido materno Sensible al sonido
120-160 bpm desde sem. 24-26
Feto
28-40 sem.
) —
Voz materna Ritmo continuo
(filtrada) y predecible

El utero provee un entorno sonoro rico, continuo y bioldgicamente significativo.




¢ Como apoyamos mejor las
necesidades sensoriales y de
neurodesarrollo del prematuro
en este entorno?




Desarrollo Auditivo Fetal

Caclea funcional

Estructura completa

Sem. 24-26

Preferencia voz
materna

Memoria auditiva

prenatal

Sensibilidad al sonido

Primeras respuestas

auditivas

Sistema auditivo
maduro

Preparado para

el mundo




El Filtro Acustico del Utero

FRECUENCIAS ALTAS /
NO FILTRADAS {

FRECUENCIAS BAJAS .
/ FILTRADAS O

Oido
Fetal

CONSTANTES, J 4 \ PICOS DE ALTURAS,
REGULARES, IRREGULARES,
PREDECIBLES : IMPREDECIBLES

Graves

preservados

Resultado: el feto percibe fundamentalmente
las frecuencias graves (< 500 Hz)



La Prematurez como interrupcion del Entorno Sonoro

Utero - Parto
Prematuro

< 37 semanas

Entorno sonoro Entorno acustico

interrupcion abrupta

bioldgico y predecible no fisiolégico

Consecuencias en el neonato prematuro:

Estrés Inestabilidad Sueio
fisiolégico autonomica alterado




¢ Podrian intervenciones sonoras
cuidadosamente controladas ofrecer
estimulos reguladores que se
parezcan mds a lo que el sistema
nervioso del prematuro esperaba
durante su desarrollo intrauterino?



Evidencia Clinica: Beneficios de la Musicoterapia Neonatal

Succion y

% Estabilidad T‘
fisiologica alimentacion

FC, FR, SpO; Duracidn y calidad Succion no nutritiva

o Ganancia 0.. Estrés 0 Vinculo
“aa" V)

de peso parental padres—bebé

Menor estadia Reduccidn ansiedad Apego temprano



Neonatologia/cuidado
del Desarrollo (NIDCAP)

Musicoterapia neonatal
centrada en la familia

Neurociencia del
desarrollo




Propuesta Terapéutica: Ambiente Sonoro Terapéutico

Ritmo Predictibilidad
predecible sonora

Ambiente
Sonoro
Terapéutico

Frecuencias Voz materna
bajas guiada

El objetivo es replicar la calidad bioldgica del entorno sonoro intrauterino.



Componentes de la Intervencion

7
(&t

Voz Parental Guiada Entrainment Fisioldgico Paisajes Sonoros Terapéuticos
La madre o el padre cantan o hablan al El tempoy la dinamica de la musica se Ambientes sonoros de baja frecuencia,
bebé con una guia estructurada por el sincronizan con los parametros vitales continuos y predecibles que reproducen

musicoterapeuta. del neonato en tiempo real. el entorno intrauterino.






Implementacion en UCIN — Ecuador

Indicadores de Resultado

QJ FCy SpOs

I:. Calidad del sueno

Derivacion del neonato prematuro

Evaluacion inicial y disefio de

Musicoterapeuta . .,
Intervencion

Padres / Familia Formacion y participacion activa
T' Alimentacidn

Sesiones breves - 3—-5 x semana - 10— Y I Estré tal
15 min “gp® Estresparenta

Intervencion

Meta: protocolo replicable en UCIN de Ecuador con recursos locales disponibles.



El sonido también forma parte del

entorno de neurodesarrollo.

La musicoterapia neonatal es una intervencion basada en
evidencia que regula, protege y acompafia el

neurodesarrollo del prematuro desde el entorno sonoro.

Dra. Johanna E. Abril - Touching Sound - 2026
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